Ubersicht Sekundarstufe | (Unterstufe und Mittelstufe)

Klasse 5

»Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der
gruppentlbergreifenden Kooperation durchfiihren

»Kleine Spiele...“ situations- und kriterienorientiert gestalten

,,Wir pritschen mit und gegeneinander!“— Uber Variationen des ,Ball iiber die Schnur* zum Grundgedanken
des Volleyballs und der Anwendung des oberen Zuspiels im 1 mit 1, 1 gegen 1, 2 mit 2 und 2 gegen 2.
,,Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen® — einfache technisch-koordinative Grundformen fiir eine
asthetisch-gestalterische Prasentation nutzen

Spiele und Spielformen aus aller Welt

»Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung
unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

Wir erfinden neue Spiele

»,Den Ball im Spiel halten und gegeneinander spielen* — einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton
regelgerecht bewaltigen

,,Rennen, Hiipfen, Werfen“— Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren
»Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf‘ — Leichtathletische
Disziplinen entdecken und erleben

Klasse 6

»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen

»Eintauchen — Wasser fassen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und dabei Atmen!“ — Beim Erlernen einer
Wechselzugschwimmtechnik den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

,»Fit und leistungsstark® — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berlicksichtigung der Reaktionen des
eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kénnen

,Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen
Korpers kennen lernen und beschreiben

,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Manahme zur Verletzungsprophylaxe

Uber das untere Zuspiel (Bagger) zum Volleyballspiel 3 mit 3, 3 gegen 3

»HipHop, Jumpstyle und Co“ - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

,»Rolle, Handstand, Rad* — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kir nutzen
»Sicher auf Eis oder Schnee“ - Wir unternehmen einen Eislauf- oder Rodelausflug

,»Wer wird Mattenkonig/in?“ — Kennenlernen und Erproben eines regelgerechten Mit- und Gegeneinander in
(Zwei-) Kampfsituationen

,Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und
fihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Klasse 7

,,Fit durchs Internet — Fitnesstrends von Instagram und Co. recherchieren, erproben und bewerten.

,»Gliick - Strategie - Geschicklichkeit“ —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

»~Akrobatische Kunststiicke“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren
,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Bewegungskiinste mit Objekten und Materialien

,»,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Volleyballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch angemessen spielen

,,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben
verbessern

Klasse 8




Klasse 9

Klasse 10




